KMK bjuder in till batkurs for kvinnor
med BoatlifebyMalin

Vill du bli en tryggare och mer sjalvsaker kapten?
Vill du 6va praktik for att bli mer sjalvsdker bakom rodret?
- D4 ska du se hit!

KMK bjuder in till en utbildningsdag for alla kvinnor som ar medlemmar och vill utveckla sin
kaptensroll — oavsett tidigare erfarenhet.

Under ledning av Malin Virta fran BoatlifebyMalin fokuserar vi pa att stiarka sjalvfortroendet

bakom rodret, 0ka tryggheten till sjoss och bygga pa den praktiska kunskapen i ett stottande
och peppande sammanhang.

Har far du bade kunskap och praktisk erfarenhet — sa att du kdanner dig tryggare vid rodret.
Kursen arrangeras pa Djurgarden under fyra intensiva och roliga timmar fyllda med inspiration,
ovningar och samtal — allt med malet att du ska kdnna dig mer kapabel, modig och fri i din roll

som kapten.

Mer information och bokning nedan.
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https://www.boatlifebymalin.com/

Kursen arrangeras pa Djurgarden tillsammans med var utbildare Malin Virta (BoatlifebyMalin)
Kursen startar med 1h teori.
o Vi gdr igenom enklare sjomérken, viajningsregler, navigering samt digital navigering i
appen Skippo
Foljt av 3h praktik pa bat.
o Vi gar igenom navigering, att lagga till pa olika sitt, paverkan av vader & vind, och
mycket mer.

Medtag klader efter vader. Flytvast och kursmaterial finns pa plats.

KURSTILLFALLEN & PRIS:
%7 Tisdag 22 juli: 10-14

Pris: 2700 sek / person (KMK Medlemspris, ordpris 3850sek)

¢ Vi bjuder pa fika & lunch
e Antalet platser dr begriansat - sakra din plats redan nu!

e Bokning sker via: kansli@kmk.se
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